
  Blood Pressure Medicines        داروهای فشار خون
  

  برگردان: علی صفاريان               ان ورهگینگارش: براي
  

  ؟دارنددر درمان فشار خون بالا  متداولبرخی از داروهای ويژگی هايی چه 
  
از نوع  دامکد که گيرمی . دکتر شما تصميم قرار می گيرند مورد استفادهدر درمان فشار خون بالا دارو نوع  8

  برای شما مناسب است. هادارو
  

 بنابراين .يدخلاص شوسديم اضافی (نمک) و آب می کند تا از کمک (قرص های آب) به بدن شما  ديورتيک
  کنند. نگهداریبسياری مايع  لازم نيستهای خونی  شريان

: (نام تجاری furosemide )، Thalitoneجاری:(نام ت chlorthalidoneشامل  ها ديورتيک چند نمونه از
Lasixهيدروکلروتيازيد (نام تجاری ،( :Esidrix و (indapamide نام تجاری) :Lozol.(  
 های (با نام triamterene، مانند هيدروکلروتيازيد همراه با ا ممکن است ترکيبی از ديورتيک هادکتر شم
  .نمايد تجويز )Dyazide  ،Maxzideتجاری:

  
با  شما رگ های خونی ميانبه طوری که خون از د نمی کنآهسته تر  را بضربان قل مسدود کننده های بتا

  .می کندعبور کمتری  فشار
)، آتنولول (نام Sectral: (نام تجاری acebutololبرخی از نمونه های مسدود کننده های بتا عبارتند از 

 Lopressor ، XL )، متوپرولول (نام تجاری:Coreg: (نام تجاری carvedilol، ) (Tenorminتجاری:
Toprol( ،nadolol نام تجاری) :Corgard(،  :نام تجاری) پروپرانولولInderal و (  
timolol نام تجاری) :Blocadren.(  

  
را از ساخت  شما) بدن ACEبه نام مهار کننده های  همچنين( تبديل مهار کننده های آنزيم - آنژيوتانسين

  .حفظ می کندمی گردد روق خونی ع یتنگهورمونی که باعث  ،آنژيوتانسين دوم
)، انالاپريل (نام Lotensin: (نام تجاری benazeprilشامل  ACEبرخی از نمونه های مهار کننده های 

، ) Accupril(نام تجاری: quinapril، ) Prinivil،Zestril: (نام تجاری نام lisinopril، ) Vasotecتجاری:
ramipril نام تجاری) :Altace و (trandolapril )نام تجاری :Mavik.(  

  
 در برابر رگ های خونیاز د) ننيز ناميده می شو ARBs( مسدود کننده های گيرنده آنژيوتانسين دوم

  .می کند محافظت می شودعروق خونی  یتنگهورمونی که باعث ، اثرات آنژيوتانسين دوم
: (نام تجاری irbesartan، ) Atacand(نام تجاری: candesartanشامل  ARBsبرخی از نمونه های 

Avapro:لوزارتان (نام تجاری ، (Cozaar ( ،olmesartan نام تجاری) :Benicar( ،telmisartan       
  ).Diovan: (نام تجاری valsartan) و Micardis: (نام تجاری

  
(باريک از انقباض رگ های خونی به حفظ د) ننيز ناميده می شو CCBs( مسدود کننده های کانال کلسيم

  .دنمی کنکمک  ها سلول به درونکلسيم  جلوگيری از ورود بوسيله شدن)
،  Cardizem)، ديلتيازم (نام تجاری:Norvasc: (نام تجاری amlodipineشامل  CCBsبرخی از نمونه های 

Cartia،Dilacor ،Tiazac ( ،felodipine نام تجاری) :Plendilنيکارديپين (نام تجاری ،( :Cardene( ،
،  Calan ،Covera  ،Isoptinو وراپاميل (برخی نام های تجاری: )Adalat ،Procardia(نام تجاری: نيفديپين 

Verelan.(  
  
  
  



  
. اين اجازه می می کندرگهای خونی  آرامشبه  کمک ،عصبی ضربات کاهش به وسيله مسدود کننده های آلفا
  .کند عبور دهد تا خون راحت تر

: (نام تجاری prazosin، )Cardura(نام تجاری:  doxazosinآلفا شامل  برخی از نمونه های مسدود کننده های
Minipress و (terazosin  :نام تجاری)Hytrin.(  

  
کاهش  را عصبی یها ضربهمی کنند تا ر شما را متاث مرکزی عصبیمغز و سيستم  مرکزی فعاليتی داروها

  .دنگردا رگ های خونی شم موجب تنگ شدند نمی توان عصبی ضربه های دهند.
  methyldopa) و Catapres: شامل کلونيدين (با نام تجاری ی فعاليت مرکزیبرخی از نمونه های داروها

  
رگهای  پهن و گشاد گشتن. اين باعث آرام می کنند ی راعضلات ديواره رگ های خون مستقيم هایرگ گشا

  .می شود خونی
  ) وApresoline: (نام تجاری hydralazineشامل  رگ گشاهای مستقيمبرخی از نمونه های 

  )Loniten: مينوکسيديل (نام تجاری
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Blood Pressure Medicines –  
By Bryon Verhaeghe  
What are some common medicines to treat high blood pressure?  
There are 8 types of medicine used to treat high blood pressure. Your doctor will decide which type of medicine is right for 
you. Diuretics (water pills) help your body get rid of extra sodium (salt) and water so your blood vessels don't have to hold 
so much fluid. Some examples of diuretics include chlorthalidone (brand name: Thalitone), furosemide (brand name: 
Lasix), hydrochlorothiazide (brand name: Esidrix) and indapamide (brand name: Lozol). Your doctor may also prescribe a 
combination of diuretics, such as hydrochlorothiazide combined with triamterene (brand names: Dyazide, Maxzide). Beta-
blockers make the heart beat slower so that blood passes through your blood vessels with less force. Some examples of 
beta-blockers include acebutolol (brand name: Sectral), atenolol (brand name: Tenormin), carvedilol (brand name: Coreg), 
metoprolol (brand names: Lopressor, Toprol XL), nadolol (brand name: Corgard), propranolol (brand name: Inderal) and 
timolol (brand name: Blocadren).  
Angiotensin-converting enzyme inhibitors (also called ACE inhibitors) keep your body from making angiotensin II, a 
hormone that causes blood vessels to narrow. Some examples of ACE inhibitors include benazepril (brand name: Lotensin), 
enalapril (brand name: Vasotec), lisinopril (brand names: Prinivil, Zestril), quinapril (brand name: Accupril), ramipril 
(brand name: Altace) and trandolapril (brand name: Mavik).  
Angiotensin II receptor blockers (also called ARBs) protect your blood vessels from the effects of angiotensin II, a 
hormone that causes blood vessels to narrow. Some examples of ARBs include candesartan (brand name: Atacand), 
irbesartan (brand name: Avapro), losartan (brand name: Cozaar), olmesartan (brand name: Benicar), telmisartan (brand 
name: Micardis) and valsartan (brand name: Diovan).  
Calcium channel blockers (also called CCBs) help keep your blood vessels from constricting (becoming narrow) by 
blocking calcium from entering your cells. Some examples of CCBs include amlodipine (brand name: Norvasc), diltiazem 
(brand names: Cardizem, Cartia, Dilacor, Tiazac), felodipine (brand name: Plendil), nicardipine (brand name: Cardene), 
nifedipine (brand names: Adalat, Procardia) and verapamil (some brand names: Calan, Covera, Isoptin, Verelan).  
Alpha-blockers help relax your blood vessels by reducing nerve impulses. This allows your blood to pass through more 
easily. Some examples of alpha-blockers include doxazosin (brand name: Cardura), prazosin (brand name: Minipress) and 
terazosin (brand name: Hytrin).  
Centrally acting drugs affect your brain and central nervous system to reduce the nerve impulses that can cause your 
blood vessels to narrow. Some examples of centrally acting drugs include clonidine (brand name: Catapres) and 
methyldopa. Direct vasodilators relax the muscles in the blood vessel walls. This causes the blood vessels to widen. Some 
examples of vasodilators include hydralazine (brand name: Apresoline) and minoxidil (brand name: Loniten). 

 


